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LECBA BOLESTI

Chystdte se k pobytu v Masarykové nemocnici. Lécba, kterou zde
podstoupite, miiZe byt spojena s pocitem bolesti. TiSeni bolesti
je jednou z nasich hlavnich priorit a udélame vse, co je v nasich
sildch, aby Vds pobyt v nemocnici byl bezbolestny. K tomu vSak
potiebujeme Vasi spoluprdci. Tento letdk by Vam mél priblizit
moZnosti lécby bolesti.



Co je to bolest

Bolest je nepfijemny vjem, ktery Vas omezuje ve vaSich béZnych ¢innostech.
Kazdy z nas ma jinou vnimavost k bolesti a dlleZité je pouze to, co citite
konkrétné Vy a co Vy povaZujete za bolest. PFi pfijmu Vam sestra ukaze
posuvné méfitko k hodnoceni bolesti a vysvétli Vam, jak se pouZiva.
V priibéhu Vaseho pobytu v nemocnici se Vas na bolest budeme pravidelné
ptat. Pokud se u Vas bolest objevi nahle, necekejte na dotaz, ale feknéte
o tom oSetfujicimu personalu co nejdfive. Stejné tak nas upozornéte, pokud
bolest nepfejde po podani léku. VZdy je mozné pridat dalsi lék k dosazeni
Glevy. Hlaste jiZ obtéZujici bolest, necekejte, aZ se stane nesnesitelnou.
léCena bolest neni jen nepfijemna, ale mlzZe zplsobit dalsi komplikace
a branit VaSemu brzkému zotaveni.
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posuvné méritko bolesti
Zpusoby lécby bolesti

W ANALGETIKA

Nejcastéjsim a nejjednodussim zpdso-
bem je podani lékd proti bolesti
(analgetik), obvykle peroralni cestou
(tedy spolknutim) nebo nitroZilnég,
pfipadné injekci do svalu. Kombinujeme
béZné pouzivané léky (paracetamol,
ibuprofen ¢i tramadol) tak, abychom
dosahli kontroly bolesti a minimalizovali
riziko neZadoucich Gcinkd.

REGIONALNi ANALGEZIE

Na nékteré operace s predpokladanou vétsi
pooperacni bolestivosti (napfiklad bFisni

a hrudni operace nebo rozsahlé vykony

na koncetindch) Vam anesteziolog
nabidne tzv. regionalni analgezii. Ta
spociva v injekci léku, ktery umrtvi
pfimo konkrétni nervy v operované
oblasti, coZz zabrani vzniku bolesti
nebo bolest tlumi. Tento typ léCby je
zpravidla zaveden pfed samotnym
operacnim zakrokem. Podle mista
zavedeni mluvime bud o epiduralni
analgezii,nebo o periferninervové blokadé.

Epiduralni analgezie spociva v zavedeni
tenkého katétru mezi obratle do patefniho kanalu.

Je vhodna k umrtveni vétSich ploch, napf. bficha, hrudniku
¢i obou dolnich koncetin. Tento typ analgezie mZete mit zaveden po dobu

nékolika dnd.




Periferni nervové blokady pak spocivaji v jednorazové aplikaci lokalnich
anestetik pfimo k nervu jedné koncetiny, coz zpdsobi jeji pfechodnou
necitlivost. Uleva od bolesti trva n&kolik hodin aZ jeden den. V n&kterych
pfipadech je moZné i k perifernimu nervu zavést katétr a prodlouzit ¢inek
na nékolik dnd.

Pacientem kontrolovana analgezie

Pacientem kontrolovand analgezie je zaloZena na pomalém neustalém
podavani léku specidlnim davkovacem Pacinent ma navic moZnost si
v pfipadé potfeby sam pridat dalsi davku [éku. Tuto metodu pouZivame
u rozsahlych operaci, kde neni moZna regionalni analgezie, nebo pokud
pacient regionalni analgezii odmitl a jinad |écba nedostacuje k utlumeni

bolesti.
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Zaver

Nasim cilem je, aby byla Vase bolest behem v Masarykové
nemocnici co nejmensi. K tomu je velmi dileZitd Vase spoluprdce.
Prosime, informujte nds kdykoliv zacindte bolest vnimat jako
obtézujici. Spolecné Vasi bolest dostaneme pod kontrolu.
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